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Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz  
(PSAgA)  
und für die Rettung aus Höhen und Tiefen (RA) 
Theorie und Praxis zur sachkundigen Überprüfung und Beurteilung von persönlichen Absturzausrüs-
tungen in Unternehmen nach DGUV Grundsatz 312-906 
 
 

Ziel ist, Sie auf dem Gebiet der PSAgA soweit mit 
den einschlägigen arbeitsschutzspezifischen Geset-
zen, Verordnungen und Regeln vertraut zu machen, 
damit Sie den ordnungsgemäßen Zustand der Aus-
rüstung inkl. deren bestimmungsgemäße Benutzung 
sicher beurteilen und bewerten können. 

Auszug aus dem Seminarinhalt 
- Europäische & nationale Vorschriften, DGUV Re-

gelwerk, Regeln der Technik, Gefährdungsermitt-
lung, Betriebsanweisung, Kategorien der Arbeit, 
Fallfaktoren 

- Auswahl und Bewertung von PSAgA & An-
schlageinrichtungen, Materialkunde, Kennzeich-
nung, ordnungsgemäße Verwendung, mindest 
lichte Höhen, Einflusskräfte 

- Aufbewahrung und Pflege, Nutzungsdauer, 
Prüfintervalle, Herstellerangaben, Ablegekrite-
rien, Organisation der Prüfung 

- Auswirkungen und Maßnahmen nach einem Ab-
sturz, Hängetrauma, Rettungsverfahren, Ret-
tungssysteme 

 
Praxis 
- Sachkundeprüfungen diverser Muster durch je-

den Teilnehmer 
- Lösen von Fallbeispielen bzgl. des richtigen Ein-

satzes von PSAgA,  
- bestimmungsgemäßes Anlegen von Auffanggur-

ten inkl. Hängeversuch   
- Demonstration einer Abseil- und/oder Rettungs-

übung 

Persönliche Voraussetzungen 
Bitte beachten Sie: Eine befähigte Person (Sachkun-
diger) muss über eine entsprechende Berufsausbil-
dung, -erfahrung und über eine zeitnahe berufliche 
Tätigkeit hinsichtlich des Einsatzes und des Umgangs 
mit der persönlichen Schutzausrüstung verfügen. 

Termine 
Schulungsort: Evers GmbH, Oberhausen 
15.-17.02.2022 
21.-23.06.2022 
08.-10.11.2022 

Abschluss 
Theoretische und Praktische Prüfung der Qualifizier-
ten Person und Teilnahmezertifikat. 

Kosten 
700,00 Euro, zzgl. MwSt.; inkl. Seminarunterlagen 
und Übungsmaterialien. 
 

Weitere Seminarthemen 
- Anwenderschulung der PSAgA nach DGUV R 

112-199 
- Sachkunde / Befähigte Person für kraftbetätigte 

Fenster, Türen und Tore 
- Sachkunde / Befähigte Person zur Prüfung von 

Regalanlagen 
- Sachkunde / Qualifizierte Person zur Prüfung 

von Gerüsten 
- Sachkunde / Befähigte Person EUP 
- Sachkunde / Befähigte Person Leitern, Tritte 
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